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Mittagspause: Gesunde Alternativen zu
Kantine, Pizzaservice und Schreibtisch-
Lunch

Die Kantine ist mies, selbst kochen ist zu anstrengend, der schicke Italiener
um die Ecke zu teuer... Grinde gibt es sicher viele. Fakt ist: Eine aktuelle
Umfrage unter Uber 1.000 Jobs.de Nutzern hat ergeben, dass jeder 5.
Arbeitnehmer sich keine "richtige” Mittagspause gonnt. Gesund ist das im
Zweifelsfall nicht... Mediziner mahnen vor allen Dingen zu "bewusstem Essen”
und Bewegung zwischendurch. So weit die Theorie, die vermutlich alle
kennen.

Wir haben fur Sie ein paar Tipps und Tricks zusammengetragen, wie auch


http://tipps.jobs.de/gesund-essen-bei-der-arbeit/

Schreibtischtater die Pommes-Schranke-Falle umgehen kdnnen.
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Als international tatiger Anbieter von Human-Resources-Losungen kennt
CareerBuilder den gesamten Recruiting-Prozess von der Ausschreibung bis
zur Einstellung. Die Online-Jobbdrse www.careerbuilder.com ist Marktfihrer
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Stellenangeboten. In Deutschland vereint CareerBuilder seit Oktober 2011
die Marken JobScout24, Jobs.de und CareerBuilder unter einem Dach und
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