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~_ 6Tipps, wie Sie lhre Work-Life-Balance erhalten oder zuriickgewinnen.

Als Recruiter fiihlen Sie sich vielleicht manchmal wie die indische Gottin Durga - und acht Arme erscheinen
Ihnen immer noch nicht ausreichend. Versuchen Sie, lhre Work-Life-Balance zuriick zu gewinnen mit einer Prise

ohmmmmmmm.

Gonnen Sie sich eine schdne Mittagspause -

Reisen hilft Ihnen dabei, die tagliche Routine nach einem Marathon an
abzuschiitteln - und so Ihren Kopf frei zu Vorstellungsgespréchen oder
bekommen. Nehmen Sie sich regelmaBig ein CV-Screenings haben Sie sich das redlich .
paar Tage frei, Tapetenwechsel inklusive. verdient. Sie werden sehen: Zuriick am -
Und Sie kormmen mit frischen Ideen und Schreibtisch haben Sie wieder mehr Energie,
voller Energie wieder zuriick in die Arbeit. urn Konzentriert weiter zu arbeiten. .

Der Lotus, das Boot, der Hund... das alles geht auch ohne Matte. Unsere Infografik zeigt Ihnen wie.
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Infografik zum Welt-Yoga-Tag: Entspannt
und gelassen zu mehr Work-Life-Balance

Yoga ist seit langem mehr als nur eine Trend-Sportart. Fur viele ist es eine
Lebenseinstellung - fur andere hingegen ist es esoterischer Humbug. Egal
welcher Theorie Sie anhangen: Man kann sich von den Yoginis und Yogis
einiges abkucken - vor allen Dingen wenn es um das Thema Gelassenheit
geht. Wenn acht Arme gefuhlt manchmal nicht mehr ausreichen, dann ist es
Zeit einen Schritt zurlck zu treten. Schon ein paar kleine Tricks helfen Ihnen
dabei, Ihr Stress-Level zu senken - auch nach Feierabend. Wir zeigen lhnen,
wie Sie mit einer Prise Ohmmmmmmmmm und sechs Grundregeln Ihre Work-
Life-Balance erhalten oder wieder gewinnen.



Neugierig geworden? Hier finden Sie die vollstandige Infografik als PDF: Yoga
fur Recruiter
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